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Proyecto: De nuestro mar a tu mesa. Promoción de pescados y mariscos de la comarca noroeste de Cádiz. 
Proyecto cofinanciado en un 85% por el FEMP. Línea de ayuda 4.1.2. de aplicación de las EDLP (Art. 63)
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ESPECIES
DESTACADAS

Urta
Pagrus auriga
TIPO DE ESPECIE: Nectobentónica.
TIPO DE ARTES:  Enmalle, palangre de fondo, aparejo de anzuelo, 
arrastre.
TAMAÑO: Puede alcanzar hasta 80 cm, aunque no suele superar los 
20-30 cm de longitud. 
HÁBITAT: Vive en fondos rocosos de hasta 170 m de profundidad.
PLATO TÍPICO: Urta a la roteña.

TIPO DE ESPECIE: Bentónica.
TIPO DE ARTES: Arrastre, potera, nasa, alcatruz, marisqueo a pie, tablillas.
TAMAÑO: Alcanza 40 cm de longitud dorsal de manto y 160 cm de longitud 
total, aunque no suele sobrepasar los 23 cm de manto. 
HÁBITAT: Vive desde la costa hasta el borde de la plataforma continental (200 
m aproximadamente) en hábitats muy diversos (fondos rocosos, arenosos).
PLATO TÍPICO: Aliño de pulpo con patatas. Pulpo a la brasa.

TIPO DE ESPECIE: Nectobentónica.
TIPO DE ARTES: Enmalle, arrastre.
TAMAÑO: Puede llegar a medir hasta 80 cm, aunque la
talla habitual de captura oscila entre 30 y 60 cm de longitud.
HÁBITAT: Vive cerca de fondos arenosos y fangosos desde los 10 m 
hasta los 150 m de profundidad.
PLATO TÍPICO: Borriquete en tomate.

Borriquete
Dicologoglossa cuneata

Pulpo
Octopus vulgaris
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Lenguado
Solea vulgaris
TIPO DE ESPECIE:  Bentónica.
TIPO DE ARTES: Arrastre, enmalle.
TAMAÑO: Puede llegar a medir hasta 70 cm, aunque la talla habitual   
de captura no suele sobrepasar los 30 cm de longitud. 
HÁBITAT: Vive sobre fondos de arena o fango, cercanos a la costa,   
a profundidades de hasta 200 m.
PLATO TÍPICO: Rollitos de lenguado con gambones. Lenguado a  
la plancha. 
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Corvina
Argyrosomus regius
TIPO DE ESPECIE: Nectobentónica.
TIPO DE ARTES:  Arrastre, enmalle, palangre, curricán.
TAMAÑO: Puede llegar a medir más de 200 cm, aunque la talla habitual   
de captura no suele sobrepasar los 50 cm de longitud. 
HÁBITAT: Es una especie propia de fondos arenosos someros, aunque puede 
alcanzar los 200m de profundidad
PLATO TÍPICO: Guiso de corvina con almejas. Croquetas de corvina y erizo.
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